»  Juguetes para crear—una mesa de he-
rramientas con un martillo de juguete y tacos
sobre los que golpear, cubos para apilar

* Juego en la bafiera—tazas, esponjas, botes
y botellas irrompibles son perfectos para
llenar y vertir el agua

» Juguetes para encajar—anillos o bolas
que se insertan en palos, cubos que se
introducen unos en otros

A los nifios pequefios les gusta hacer que ocurran
cosas. Estan aprendiendo a controlar los objetos,
por ello, evite juguetes que ya hagan mucho por
si mismos. Juguetes que sean solidos y simples
que permitan al nifio ser creativo son ahora muy
importantes. Estos juguetes le ensefian a pensar y
a intentar nuevas formas de hacer cosas.

LA HORA DE LAS COMIDAS PARA LOS PEQUENOS

Su hijo pequefio probablemente ya esté dis-
puesto a comer solo. jEspere que se ensucie!
Ahora no es el momento de aprender la buena
educacion a la mesa. Los nifios pequefios
necesitan practicar y experimentar hasta que
dedos, manos, brazos y los ojos trabajen jun-
tos. Los adultos dan por hecho estas simples
acciones, pero el bebé esta haciendo mucho
esfuerzo en aprender esta nueva destreza.

Su objetivo en esta etapa es hacer de la comida
algo divertido asi como ofrecer al bebé comidas
variadas y saludables. Cuando coma el bebé
ponga una toalla vieja, mantel o periddicos en el
suelo para facilitar la limpieza. Procure que
tanto los cubiertos como el tipo de comida se
ajusten a las habilidades del nifio. La comida
que se puede tomar con los dedos resulta menos
frustrante. Segtn su hijo empieza a utilizar la
cuchara, intente usar una con un mango grueso,
firme o con una curvatura. También, es mas
sencillo comer con cuchara en platos hondos.
Procure que la comida esté en trozos pequenios.

Muchos nifios y nifias de un afo todavia beben
por un biberon, sobre todo a la hora de dormir.
Cuando un nifio se duerme con leche en la boca
o cualquier otro liquido dulce, puede causar

caries. Las caries en los bebés pueden afectar
después a los dientes permanentes. Si a su hijo le
gusta el biberén a la hora de dormir, intente susti-
tuir su contenido por agua o déle un chupete.

SOLO PARA LOS PADRES

La presencia de un nifio pequefio en la casa es
muy divertido, pero en ocasiones algo frus-
trante. Los nifios pequefios pueden resultar muy
insistentes. Aunque quieren ser independientes,
aun necesitan de vigilancia y atencion positiva.

Si se encuentra cada vez mas cansado y con
menos paciencia cuando esté al cuidado de su
hijo, eso es una sefial de que necesita un
respiro. A menudo, todo lo que necesita es un
par de minutos para poder tomar fuerzas.

(Como soporta usted el estrés? A algunas per-
sonas les gustan las actividades silenciosas
como el coser, leer, mirar la television. También
son buenas las actividades fisicas como ejerci-
cios aerdbicos o llevara a su hijo a dar un paseo.
El mantenerse en buena forma esta comprobado
que ayuda a combatir el estrés. ; Tiene usted un
familiar o amigo que pueda cuidar de su hijo
por un rato? Aprenda a darse cuenta de cudndo
esta baja de energia. jCuidese usted para que asi
pueda cuidar de su hijo!

SIGUIENTE NUMERO:
iHablar, dormir, hermanos y hermanas y mds!
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12-15 Meses

i1-2-

aCrecer!

ien venidos a “1-2-3 A CRECER!”
B Esta serie de doce numeros esta disefia-

da para ayudarle a usted a crecer junto
a su hijo o hija durante los siguientes tres
afos. Se van a producir muchos emocionantes
cambios a medida que su hijo o hija pasa de
ser bebé a ser un nifio o nifa y después a los
aflos de prescolar.

A lo largo del pasado afio, su hijo ha pasado
de ser un bebé dependiente a ser un individuo
lleno de energia y vivacidad dispuesto a explo-
rar su mundo. Esto supone que su hijo precisa
otro tipo de atencion por su parte. Junto a los
carinosos abrazos, ahora su niflo necesita
apoyo y libertad para explorar—siempre de
una forma segura. Un nuevo rol para usted en
los préximos afios sera el proporcionarle con-
sejo con suavidad, pero tambien con firmeza.
Su nifio se beneficiara también de la capacidad
que usted tenga de ser nifio también. Disfrute
de los pequefios placeres de la vida, riéndose
de las rimas mas tontas, poniéndose a gatas
para observar los bichos—todo esto propor-
ciona un ambiente estimulante para el apren-
dizaje. Y ahora mientras su hijo o hija da tres
tambaleantes pasos, usted se preguntara ...

¢COMO ES UN NINO PEQUENO?

La mayoria de los nifios aprenden a andar entre
los 12 y 15 meses. No obstante, todavia gatean
con frecuencia especialmente cuando tienen
prisa. Al principio el caminar se hace por diver-
sion, pero cuando se quiere llegar a algin lugar,
se gatea.

Su nifio se agarrard a cualquier objeto que esté
a mano para evitar caer. Al principio sus inten-
tos de agarrar es como ayuda para levantarse y
caminar. Pronto el nifio aprende que ahora toda
clase de objetos estan al alcance. Las pequefias
manos pueden agarrar, explorar y arrojar
muchas mas cosas, por ello, compruebe que no
hay objetos peligrosos al alcance de su mano.

CURIOSIDAD

Ahora que su hijo puede moverse con mas
facilidad, aparece un nuevo mundo para ser
explorado. Los nifios nacen con una necesidad
innata de mirar, tocar y experimentar con todo.
Esto es muy importante para el aprendizaje, por
ello, su nifio necesita la libertad para hacer ejer-
cicio y explorar su entorno en un lugar seguro.

CRECIENTE SENTIDO DEL YO

Su hijo esta empezando a ver que pude con-
trolar las consas y que comienza a tener un
sentido de su persona como un ser separado
de mama y papa. Esta creciente independencia
fisica y emocional pude, a veces, conllevar
pataletas o a una actitud de desafio. Esto le
puede resultar a usted agotador y dificil. Su
nifio no esta siendo “malo” a proposito. Esto
se debe a su inmadurez y al hecho de que
todavia no es capaz de controlar sus propias
acciones. jTenga paciencia con €l o ella!

HABLAR

El nifio de un afio entiende mas palabras de las
que puede decir. Cada nifio tiene algunas
favoritas que solo la familia puede entender.
Nuevas palabras y frases se iran ainadiendo
cada dia a medida que usted habla y su hijo
repite lo que usted dice. El o ella aprende los
habitos del habla de usted—iProcure darle el
ejemplo de lo que usted queire que aprenda!
Muchos niflos desarrollan también su propio
“lenguaje de signos” antes de empezar a hablar.
Al sefialar con el dedo, golpear la cabeza con
las manos, poner los dedos en la boca u otros
gestos, estan comunicando sus necesidades sin

usar palabras. Si presta atencion, usted pronto
aprendera el significado de estos gestos.

ANSIEDAD Y MIEDOS

Junto con la necesidad de explorar viene la
inseguridad del gran mundo infantil con sus
miedos. Su hijo atin no entiende muchas cosas.
Un nifio que llora, se muestra dependiente o que
da problemas puede estar intentando decirle que
esta preocupado, incomodo o tiene miedo. Este
es el momento de ofrecerle apoyo, comprension
y abrazos. No se burle de sus miedos—iél o ella
realmente piensa que hay un cocodrilo debajo
de la cama! También, procure no asustarle con
cuentos de que “viene el coco”.

DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Aunque todos los nifios pequefios se desarro-
llan pasando por las mismas fases, el ritmo al
que lo hacen es muy diferente en cada nifio.
Esto es asi en particular a partir del primer afio.
Algunos nifios aprenden mas rapido en un area
y mas despacio en otro. Por ejemplo, Pedrito de
15 meses podra comer solo y decir un par de
palabras, pero puede atin no andar con seguri-
dad. Por el contrario, la prima de Pedrito de 15
meses lleva ya andando sola unos cuantos
meses, pero no habla y se le caen los objetos de
las manos. jLos dos nifios son normales!

SEGURIDAD

Convierta su hogar en un lugar divertido y a
la vez seguro para que su hijo o hija pueda
explorarlo. Asegurese de:

*  vaciar los cajones y armarios de objetos
venenosos, punzantes, rompibles y pesados

» usar sistemas de seguridad en las puertas
y cajones a los que no se deben acceder

* mantener objetos pequeios fuera del
alcance; al bebé aun le gusta “probar”
nuevos objetos

» guardar medicinas y productos de
limpieza en estantes altos o bajo llave

»  cubrir los enchufes que no se utilicen; a
los nifios les encanta insertar objetos en
lugares pequefios

» guardar los objetos de la costura (tijeras,
agujas, alfileres, agujas de tejer) fuera
del alcance

» recoger los cordones de las cortinas de tal
manera que no cuelguen y asi el nifio no
se pueda enredar o extrangular con ellos.

e tirar las bolsas de la tintoreria inmedi-
atamente

*  no dejar un carrito o andador donde el nifio
se pueda subir a ¢l y hacer que se caiga

Recuerde que la curiosidad de un nifio
pequefio puede conducir a accidentes como
envenenamiento, asfixia, caidas, ahogo y que-
maduras. Mantenga a un nifio pequefio bajo
vigilancia en todo momento. Tenga los
numeros de emergencia cerca del teléfono
incluyendo el del control de intoxicaciones.

JUGUETES PARA LOS PEQUENOS

Cuando su hijo pueda caminar, es el momento
de obtener juguetes que pueda empujar o
arrastrar como por ejemplo carretillas y ani-
males con ruedas. La coordinacién de las
manos también estd mejorando, por ello son
apropiados objetos que se se puedan agarrar
con facilidad y que sean interesantes de ver.

A su hijo pequefio le gusta descubrir las partes de
los objetos y ver como funcionan. Los objetos
que hacen ruido y se pueden arrojar sin peligro
son divertidos. Otros objetos que son populares:

*  Objetos caseros como las cazuelas con
tapas, un bolso en el que introducir obje-
tos, cucharas de plastico o madera para
“revolver”, cajas de cartdn, contenedores
de plastico rigido que se puedan apilar

»  Juguetes de accion o con sonido—cajas
de musica, teléfono con un disco mar-
cador que haga ruido y suene, discos o
cintas infantiles



