»  ;Estan los adultos disponibles para sen-
tarse y hablar con un nifio si éste tiene
algun problema?

e, Estan los encargados dispuestos a
responder a sus preguntas?

» ;Esta el personal entrenado para servir las
necesidades de los prescolares?

Programa

» ;Hay momentos dedicados al juego libre
para que los nifios puedan hacer lo que les
guste a ellos?

+ (Hay tiempo dedicado a la actividad y la
tranquilidad?

» (Es el enfoque del centro mas hacia el
desarrollo social/emocional mas que hacia
las habilidades cognitivas (académicas)?
(El desarrollo social y emocional es mas
importante a esta edad).

» (Es parte del programa el mirar la tele-
vision? (la television debe ser restringida
a programas seleccionados y positivos).

Instalaciones

» ;Hay espacio para los nifios para estar
solos si lo desean?

»  (Estan los edificios y los suelos limpios y
son seguros?

+ (Hay programado tiempo para comer y
tomar siestas?

» Hay suficientes y buena seleccion de
juguetes al alcance de los nifios?

» (Hay areas y materiales para arte, musica,
para el juego de las tareas del hogar, para
leer, hacer puzles y construcciones, saltar
y jugar en el exterior?

Nifios
»  (Parecen los nifios estar contentos e
involucrados?

*  (Seles da a los nifios opciones en las
actividades a realizar y se les anima a que
tomen decisiones?

e/ Estan los nifios limpios, descansados y
bien alimentados?

Salud

» /Estan los menus bien equilibrados y con
atractivo para los nifos?

* /Hay un procedimiento regular de como
tratar a los nifios que estén enfermos y
otro tipo de emergencias?

Participacion de los padres
* /Se incentiva a los padres a que visiten el
centro y hablen con los cuidadores?

* (Hay comunicacién regular con los
padres (revistas internas, informes de
progreso)?

+ (Coincide el uso de la disciplina del cen-
tro con el que usted utiliza con su hijo?

+ (Llevan los nifios proyectos a casa con
frecuencia para que los vean los padres?
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Crecer!

los nifios y nifias de tres afos a veces

se les llama “tiovivos.” Si observa la

actividad de su hijo o hija podra com-
probar que este nombre es el acertado. El cor-
rer, saltar, rodar, bailar y otros movimientos son
divertidos para ¢l o ella. Es muy placentero
poder moverse con facilidad después de esos
meses de inestabilidad. Es posible que note
cierta torpeza lo que hard que se tropiece por
las esquinas. Esto se debe a que los nifios de
esta edad estan tan emocionados con todo que
lo que quieren hacer es correr, correr y correr.

¢COMO CRECE SU HIJO EN EDAD
PRESCOLAR?

Junto con mejor coordinacion fisica viene una
mejora en el lenguaje. Los nifios de esta edad
aprenden nuevas palabras cada dia. Las frases
se estan haciendo mas largas. Su lenguaje es
facil de entender incluso para gente fuera de
la familia.

Hacia el final del cuarto afio, el nifio ha desar-
rollado la mayor parte del habla que usan los
adultos. Los prescolares puden comprender y
usar unas 1.000 palabras. También utilizan la
gramadtica de forma correcta incluyendo
preposiciones, adjetivos, adverbios, plurales y
pronombres. Usted puede oir estas diferencias
al oir hablar a su hijo. En vez de decir “yo ir

al bafio” usted pronto oira “Tengo que ir al
bafio.” En vez de senalar y decir “perrito,”

2
oird “mira el perrito.”

Desde los 36 a los 60 meses de edad, el nino
habla con muchas personas; con miembros de
la familia, compafieros de juego, cuidadores,
maestros y otros adultos. El hablar con esta
gente es una buena practica. El proposito del
habla es la comunicacion. Cuanto mas hable y
escuche a otros, mas palabras aprendera y
usara. También es posible que su hijo utilice
palabras y expresiones que ha oido de sus
compaiieros de juego. Si a usted no le gustan
ciertas expresiones, digale con suavidad a su
hijo “Nosotros no utilizamos esa palabra,” y
sugiera una palabra mejor para expresar el
mismo sentimiento. A veces es mejor ignorar
esas expresiones porque su hijo estd en reali-
dad probando la palabra para ver como reac-
ciona usted. Si usted no reacciona en absoluto,
¢l encontrard otras palabras que producen una
reaccion mejor.

Muchos nifios a esta edad parece que tarta-
mudean. Esto se debe a que piensan en las pal-
abras mas rapidamente de lo que pueden decir-
las. Esto puede parecer tartamudeo, pero no se
preocupe. Procure darle a su hijo suficiente
tiempo para hablar y esctchele con paciencia
mirandole. Animele a que hable para que no
tenga miedo de hablar. Si algunas palabras las
pronuncia mal, incluya la pronunciacion ade-
cuada en su respuesta. Por ejemplo:

Nifio: jPuedo comer una bebana?
Usted: Si, ahora te doy una banana.

Este tipo de respuesta les da confianza a los
nifios y les anima a intentar decir la palabra
otra vez. Por supuesto, si su hijo parece tener
problemas significativos en el habla, seria
entonces conveniente que se lo mencionara al
médico u otro asistente de la salud. Es posible
que ¢éstos le puedan recomendar a una persona
que se especialice en el habla de los nifios.

ACTIVIDADES/JUEGOS/JUGUETES

Los juegos de palabras son muy divertidos
para los nifios de tres afios al igual que para los
adultos. Pero peparese para hacer tonterias.

Juegue a hacer rimas. Diga “;Qué rima con
sombrero?” Turnese buscando palabras,
cualquier sonido que rime esta bien aunque no
sea una palabra real. La idea es practicar el
escuchar los sonidos y repetir sonidos similares.
Entonces... ;qué rima con sombrero? bombero,
florero, te quiero, pero, ero, siero, cuero...

Otro juego de palabras es el Juego de los
Nombres. Diga, “Estoy mirando a una puerta.
(Qué estas mirando tu?” Turnense mirando
por la casa y jardin nombrando cuantas cosas
puedan.

Juegue al teléfono. Use un teléfono de juguete
o ponga la mano en ademan de sostener el
auricular y lldmense por teléfono. Empiece
por hacer “sonar” al teléfono, haga que su hijo
responda y hablen de juguetes, del tiempo y
de lo que su hijo ha estado haciendo. Después
despidase y cuelgue. Después haga que su hijo
le llame a usted y después haga preguntas “;A
quién mas podemos llamar?” Su hijo quizas
entonces tenga una conversacion imaginaria
con su abuela o su osito sin que usted tenga
que decir nada. A veces tendra usted que par-
ticipar y ser la otra persona “al otro lado™ de
la linea telfonica.

Los juguetes que incitan el desarrollo lingiiis-
tico son divertidos para los prescolares. Los
juguetes que hablan son buenos. Algunos
tienen rimas, el alfabeto o nombran objetos.

Entre las edades de dos y cinco afios, los
nifios se expresan con la misma naturalidad a
través del dibujo que del juego. Es posible
que usted no reconozca lo que representan
los dibujos, pero pida a su hijo que se lo
explique y animele mas a continuar con el
trabajo y no juzgue tanto la calidad del

mismo. Tenga siempre ceras, pinturas, tijeras
seguras, pegamento y papel a la disposicion
de su pequefio artista.

Visite la biblioteca de su localidad y busque
libros, revistas, horas de lecturas de cuentos
y grupos de lectura destinados a los presco-
lares. Si usted no estd familiarizado con los
libros infantiles, pida al bibliotecario que
sugiera algunos.

Las cintas magnetofonicas con rimas, can-
ciones y juegos ensefian ambos, ritmo y
vocabulario. Es posible que su hijo no pueda
recordar una cancion o una rima todavia, pero
después de escucharla una y otra vez, pronto
podra cantarla y recordarla por si mismo.

ESCOGIENDO UN CENTRO DE PRESCOLAR

Muchos padres empiezan a pensar en las
experiencias escolares cuando su hijo tiene
tres aflos. A medida que los nifios se hacen
mayores, sus necesidades cambian. El nifio
que ha estado en casa puede estar ahora dis-
puesto a tener mas experiencias en grupo. Los
padres que se quedan en casa con sus hijos,
pueden escoger programas de dia completo o
de medio dia. Los padres que trabajan necesi-
taran un programa de prescolar que sirva los
programas de ambos, los padres y los nifios.

Cada escuela de prescolar es diferente. A
usted le gustara saber mas sobre su filosofia,
los empleados, los horarios y el programa de
estudios. La clave est4 en encontrar una
escuela que mejor coincida con el tempera-
mento, desarrollo y habilidades de su hijo.
Aqui hay una lista de cosas para considerar
cuando visita centros de prescolar:

Personal
*  (Son las personas adultas carifiosas dis-
puestas a pasar tiempo con cada nifio?

»  (Tratan los adultos a cada nifio como un
ser independiente?



