No espere hasta el ultimo momento para
encontrar un tipo de cuidado para su bebé
si lo necesita. Muchos centros tienen lis-
tas de espera. Igualmete usted puede
tomar una mejor decisién cuando lo puede
hacer sin prisa.

PRODUCTOS: ROPA DE BEBE

La compra de ropa y accesorios en
preparacion para la llegada de su bebé es
emocionante.La presencia de tantos pro-
ductos entre los que escoger puede hacer
la labor una tarea dificil. El criterio practico
es el mejor; ropas disefiada para poner y
quitar con facilidad son ideales. Tejidos
suaves, absorventes que se pueden lavar y
secar a maquina son imprescindibles.

El tipo de vestuario basico para el bebé
depndera del lugar de residencia y de la
estacion del afio. Un bebé nacido en pri-
mavera o verano no necesitara mantas
gruesas. Si su hogar tiene una temperatura
agradable en el otofio o en el invierno, solo
se requeriran ropas ligeras para mentener
al bebé comodo. El bebé debe estar cémo-
do y no con mucho calor. Si al bebé se le
matiene con mucho calor, el bebé desarrol-
lard irritacion de la piel y sudara.

Los bebés crecen con mucha rapidz y por
ello la ropa les queda pequeia en unos tres
meses. Usted tiene la opcion de comprar
menos ropa y lavar mas a menudo o tener
mas ropa y lavar con menos frecuencia.
Muchos padres hav encontrado las sigu-
ientes ropas de utilidad:

e camisas de lana

* monos para dormir o jugar

e kimonos o batas
* mantitas finas
» calcetines o patucos

La ropa se debe lavar de forma adecuada
para que tenga mayor duracion. Primero,
quite las machas antes de lavar la ropa a
maquina. La manchas de leche artificial y
de pafiales se deja a remojo con 1 cuarto
de agua templada, 2 cucharadas de deter-
gente, y 1 cucharada de amoniaco durante
15 minutos. Aclare con agua y después
deje a remojo en 1 cuarto de agua templa-
da y 1 cucharad en quitamanchas durante
30 minutos antes de lavarla.

Para mas informacioén péngase en cantac-
to con la oficina de Servicio de Eextension
del condado.
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EL CRECIMIENTO DEL BEBE

Ahora su bebé ha crecido ya unos dos ter-
cios y lo podra sentir moverse y dar
patadas dentro de su Utero. jEl bebé esta
haciendo ejercico al dar patadas y estirarse!

ASIENTOS DE SEGURIDAD
PARA EL BEBE

Los accidentes de automovil constituyen la
primera causa de las muertes de nifios.
Uno de los objetos mas importantes que
necesitara en su viaje a casa desde el hos-
pital es un asiento de seguridad de bebé
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parar coche. Los asientos para coche
estan disefiados de forma especial para
protejer el cuerpo y la cabeza del bebé en
caso de aaccidente. No lleve nunca a su
bebé en brazos dentro de un coche. Si el
coche diera un frenazo repentino, usted no
tendria la fuerza sificiente para evitar que el
bebé saliera disparado por el parabrisas.

Antes de que el bebé nazca es impre-
scindible tener un asciento de bebé para
coche situado mirando hacia la parte
trasera del coche. Algunos hospitales y
departamentos de salud ofrecen prestados
estos asientos. Tenga la intencién de
utlizar uno de estos asientos cada vez que
salga en coche. El estado de Georgia tiene
una ley que obliga el uso de estos asien-
tos de seguridad para los nifios menores
de tres afios. Los nifios de tres afios
deben ir protegidos o bien por un asiento
de seguridad o por el cinturén de seguri-
dad. Los nifios de edades comprendidad
entre 4 y 17 afos deben tilizar el cinturén
de seguridad.

Dos tipos de asientos
disponible para bebés:

* asientos exclusivos para bebés

» asientos convertibles que pueden ir
instalados mirando hacia atras para
bebés y para adelante para nifios de
mas de 20 libras de peso.

Ambos tipos de asiento son seguros cuan-
do se instalan y utilizan siguiendo las direc-
trices del fabricante. Si tiene preguntas
sobre los asientos de seguridad llame al
numero de teléfono 1-800-342-9819

RECUERDE LA NUTICION

Aunque una buena nutricién no garantiza la
ausencia de problemas en el embarazo, si
reduce la posibilidad de tener complica-
ciones. La dieta es algo usted puede con-
trolar, algo que solo usted puede hacer para
mantenerse usted y a su hijo con salud.

Contintie comiendo suficientes alimentos
ricos en proteinas como carne, leche,
queso y legumbres. También consuma sufi-
ciente fruta, verduras y cereales obteniendo
asi todas las vitaminas y minerales que
necessitan usted y su bebé.

EL CUIDADO DE SU BEBE

Nunca es demasiado pronto para buscar la
forma mas adecuada cuidar de su bebé si
la va a necesitar. Considere lo siguiente:

+ ¢ Qué tipo cuidado es el mas adecuado
para sus necesidades y las de su
bebeé? ;Prefiere tener una cuidadora
que vaya a su hogar? ;0O prefiere lle-
var a su bebé a la casa de la cuidado-
ra? Esto se conoce como cuidado en
el hogar.

Muchos padres escogen llevar a sus hijos
a guarderias. No obstante, hay muchas
guarderias que no aceptan a bebés.

Las guarderias deben tener licencia del
estado. Esta licencia asegura que estos
centros presentan un nivel minim estable-
cido de salud, seguridad y personal.

Tanti si el tipo de cuidador que usted
escoja tiene licencia o no, es de su
responsabilidad asegurarse de que su
bebé recibe el cuidado que usted espera.
Haga visitas de vez en cuando. Llegue a
conocer a la cuidadora personalmente.

¢ Puede la cuidadora ofrecer la atencion
especial que necesita su bebé? Cada
cuidadora adulta no deberia cuidar a
mas de 3 0 4 nifos.

Cada tipo d ecuidado presenta sus ven-
tajas y desventajas. El cuidado en un
hogar privado a menudo ofrece mas
atencion personalizada y esta
disponible los fines de semana y por las
noches. Por otro lado, este tipo de
cuidadoras puden decidir no continuar
su trabajo dejandole entonces con la
necesidad de buscar a otra persona.
Las guarderias pueden ser mas fiables,
pero a medidad que el nimero de nifios
se incrementa, el riesgo de contagio de
enfermedades es mas alto y la atencion
en general puede ser peor.



