El Desarrollo de Infante y sus Habilidades de Comer

(Sequence of Infant Development and Feeding Skills)

Caracteristicas de Desarrollo
La Edad Movimientos de Boca Control de Mano y Cuerpo El Bebé Puede:
del Bebé
Nacimiento O Reflejo de tragar 0O Mal control de cabeza, 0 Traga liquidos pero
a 5 meses O Reflejo de empujar la cuello y tronco empuja la mayorfa
lengua hacia adelante de objetos sélidos
O Mal cierre de los labios fuera de la boca
4 meses a O Labio bajo retrae O Se sienta con apoyo 0 Tomar una
6 meses tan pronto como se O Buen control de a cucharadita de
quita la cuchara de cabezav alimento en puré o
la boca 0 Use la mano entera colado y tragarlo
O Movimiento hacia para agarrar objetos sin ahogar
arriba y abajo 0 Controlar la
0 Mueve inmediatamente posicién del alimento
un alimento de la parte en la boca
delantera a detrds ge la
lengua para tragar
5 meses a O Mastica con un 0 Empieza sentarse solo, 0 Empezar comer
9 meses movimiento hacia sin apoyo alimentos en puré
arriba y abajo 0 Empieza usar el pulgar 0 Comer de una
O Colocar un alimento y el dedo indice para cucharada ficilmente
entre las mandibulas coger objetos
para mascar
8 meses a O Movimiento completo O Se sienta solo ficilmente 0 Empezar comer
10 meses de la lengua de un alimentos molidos o
lado a otro finamente picados
O Empieza a encorvar los 0 Empezar dar de
labios sobre el borde comer a s{ mismo
de una taza usando las manos
0 Beber de un vaso
10 meses a O Mastica con movimiento [ O Empieza poner la cuchara 0 Comer alimentos
11 meses giratorio (hacer rechinar) en la boca si mismo picados, trozos
0 Empieza coger la taza pequefios de alimentos
suaves y cocidos
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