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Comer Bien Entrevista Complementaria del Embarazo
(Eating Right Pregnancy Follow-Up Interview)

Nombre: Miembro del personal de Extensién:
Fecha: Numero de lecciones terminadas:
1. Fecha de nacimiento del bebé: 2. Nene or nena?
3. Nacié prematuro/a? No Si ¢Si si, cudl fue su fecha prevista del nacimiento?:
4. Peso al nacimiento: Ibs. oz.
¢«Cudnto peso gané usted durante su embarazo? Ibs.

6. ;Qué le dijo su doctor sobre su aumento de peso?

__ FEstd bien __ Gané demasiado peso __ No aumenté bastante de peso
__ No dijo nada sobre el peso _ No recuerdo

7. Piensa en la posibilidad de amamantar? No Si

8. ;Traté de amamantar? No Si

9. ;Amamanta ahora? No Si

10. Si alguien animd a usted a amamantar, por favor indique quién:
Familia o amigos Doctor/enfermero/a Personal de Extensién

Personal de WIC Otro
11. Si usted amamanta todavia, ;cudnto tiempo planea continuar?
12. ;Tiene otros ninos?  No  Sf Si sf, les amamanté?  No Si

13. Si usted no amamanta mds, por favor indique las razones:

____El bebé no estaba interesado o desteta s mismo ____ Pezones adoloridos/dolores
__Infeccién del pecho o otra enfermedad __ No hay bastante leche

_ Leche “mala” __ Regresé a la escuela o al trabajo
__ Demasiado agotador __ Vergiienza

____FEl bebé estuvo enfermo __ No me gusta hacerlo

__ Amamanté hasta cuando planeé __ No sali6 bien para el bebé

14. Si usted ha empezado a dar comidas sélidas a su bebé, por favor indique abajo qué alimentos:
_ Cereal _ Fruta __ Carne Jugo __Alimentos surtidos __Productos ldcteos __Dulces
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